
高齢者大楽・通信―６号 

 高齢者大楽・会員の皆様へ 

コロナ禍の夏は熱中症に注意！ 

明野校区公民館の「高齢者大楽」に登録 

いただきながら、コロナ感染予防のため、 

楽しい講座が一度も開催出来ず、大変残念 

に思っています。もう一度気を引き締め

て、コロナ感染予防に立ち向かいましょう！ 

  熱中症は事前の対策で防げます 

ところで、コロナ対策にマスクは欠かせないが、高齢者は体力が衰えてお

り、のどの渇きを感じにくくなっています。小まめに部屋のエアコン調整や

換気、早めの水分補給が欠かせない対策と言われ

ています。 

 

コロナに負けない健康づくり 
 

高齢者の生活で大切なことは、「感染予防」と
「健康維持」の二つです。自粛生活で外出を控
え、親しい仲間と会う機会が少なくなり、体力だ
けでなく気力も低下しがちです。 

 
「運動」「栄養」「社会参加」を！！（心身の健康、三つの基本） 

2021・８・１ 
明野校区公民館 

栄養 
しっかり嚙んで、 
しっかり食べる 

 

社会参加 
地域の人や仲間との
つながりを保つ 

 

運動 
毎日、適度な運動を 
心がける 

肉・魚・卵大豆製品などタ

ンパク質をバランスよくとろう！ 

体を動かして，心身共
に、健康を保ちましょう！ 

今できる交流、つながりを
考えましょう！ 
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