
回 覧
明治公民館の主催事

業・共催事業をお知

らせしています。
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月･水･金 9：30～17：00

上記に関するお問い合わせは公民館まで。電話に出れないときもありますが、留守番電話にお名前とお電話

番号を残してくださればこちらからお電話差し上げます。

どちらの時間帯も10名づつ無料体験できます。

参加希望の方は公民館まで連絡をください。

ＳＤＧ’sの啓発・普及を基盤に『健康的な生活を確保

し福祉を促進する』活動を推進します

明治公民館は心と体の健康を保つための教室やイベントの実施に努め、みなさんが

笑顔で暮らせるようコミュニティーの場を提供します。

公民館の集会室とロビーにおひな様を出しました。先

輩方といっしょに教わりながら並べて行きました。

仲良しグループで写真を撮ったり、お孫さんを連れて来

られたり、ご自分のおひな様の思い出を話してくださる

方もいらっしゃいました。七段飾りは圧巻ですね。公民

館を訪れた方たちに喜んで頂いたので、来年はもっと

多くの方見て頂きたいと思いました。

お内裏様とおひな様～♬

備えあれば憂いなし！
～避難訓練～

ピラティス教室 無料体験会！
３／２９（月）（Ⅰ）13：30～

（Ⅱ）15：00～

12日に「地震と火災」を想定しての避難訓練を行

いました。館内放送に手間取り、みなさんを速やか

に誘導させる事が出来ませんでした。「訓練で良

かった！」日頃から、避難訓練も防災訓練もしっか

りやっておくことが重要ですね。みなさんもお家で

避難訓練は難しいので公民館がするときに参加され

てください。

動きやすい服装・タオル・飲み物・

ヨガマット（シューズは必要ありません）

今年も館長の育て

たお花がきれいに

咲いてますよ！


