
教室生募集の案内・・・

　書道教室 3月3日（火）、17日（火） 　１０：００～

　詩吟教室 3月12日（木）、19日、26日 　２０：００～

　囲碁教室 3月3日（火）、10日、17日、24日 　１２：３０～

　太極拳 3月6日（金）、13日、27日 　１4：３０～

　絵手紙教室 3月2日（月）　 　１３：００～

　勇征会（空手） 3月4日（水）、11日、18日、25日　 　１８：００～

認知症講演会を行いました・・・

　南部地区人権教育推進協議会の主催で、2月15日寒

田校区公民館で認知症講演会を行いました。

　講師は、(有)なでしこ代表取締役・吉川浩之氏をお

招きし、「認知症の方の気持ち」という演題で、介護

福祉施設での現場での体験をもとに熱く語っていただ

きました。認知症の方の気持ちを分かって、寒田地区

みんなで助け合ってほしいということでした。

菜の花・・・ 　土曜日でしたが、大勢の人が来ていただきました。

　うららかな春、あたり一面に黄金色のじゅうたんが 少し時間が足りないようでしたが、皆さん熱心に聞い

敷きつめられたように菜の花が咲く光景は、昔からな ていて、大変参考になったようです。参加された皆様

じみのある春の風物詩。「菜の花や月は東に日は西に」 お疲れさまでした。

の名句を詠んだ与謝蕪村はこのさりげない黄色い花を

好んだようで、菜の花の秀句をいくつも残しています。 大分大学の授業でも認知症が・・・

　もともと路傍の花である菜の花は、鑑賞用ではなく 　大分大学の教養教育科目「ユニバーサルデザインと

油を採るために栽培され、全国各地に広大な畑が作ら 人にやさしい社会」の講座の中でも“認知症を学ぶ”講

れました。春に咲く黄色の花があまりに美しくみごと 義がありました。

なのでいつしか「菜の花畑」と呼ばれるようになりま 　その中で先生が4つの「中核症状」と認知症の人へ

した。 の対応の心得「３つのない」だけは覚えておいてくだ

　　　　　　　（『昔ながらの日本の暮らし』より） さいということをしつこくおっしゃっていました。

　４つの中核症状

　①記憶障害・・・覚えられない

２月度の西寒多大学は・・・ 　②見当識障害・・時間、場所、人物がわからない

　２月１７日（月）に、「折り紙教室」を行いました。 　③理解・判断力の障害・・遅い、二つ以上はだめ

大分県の折り紙教室＜折姫・太郎～おりひめたろう＞ 　④実行機能障害・・計画、按配ができにくい

の皆さん８人が来てくれて、個別指導を受けながら、 　　　　３つのない

「お雛さま」づくりに挑戦しました。 　　　　①驚かせない

　大きなお雛さまと小さなお雛さまの２種類、童心に 　　　　②急がせない

かえってがんばりました。 　　　　③自尊心を傷つけない

　３月の西寒多大学は、３月１５日（日曜日）

１０時～です。一年間のふりかえりの閉級式と

子ども神楽、その他などを予定しております。

（場所は、旧寒田幼稚園に変更の予定です）

　参加費・事前申込み不要です。ふるってご参

加をお願いします。・・・

勤務日 　月水金9:00～16：00　電話・ＦＡＸ　097-568-9442
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