
紫陽花・・・

　花の多くは太陽の光がその美しさを際だたせますが、紫陽花は

例外です。しっとりと雨に濡れた紫陽花は、より鮮やかさを増し

て、梅雨時の滅入りがちな気分を明るくしてくれます。一般的に

花といわれている部分は装飾花で、萼（がく）が大きく発達した

もの。赤紫から青紫の花が寄り集まって咲き、花の色が変わって

いくので「七変化」ともいわれます。

　紫陽花寺は全国各地にありますが、古都・鎌倉の「明月院」は大変人気です。北

鎌倉駅から本堂に至る参道の細道には二千株を超える紫陽花が植えられており、梅

雨時の境内を淡いブルー一色に染め上げます。（『昔ながらの日本の暮らし』より）

　５月１１日（水）１０：００から「高齢者の栄養について」

管理栄養士の大坪晴美さんの講演と、「歯と口の健康づくり」

について歯科衛生士の濱口三恵さんの講演を行いました。

　大分県の男性は、健康寿命日本一になりましたね。健康長寿

を目指していくには、「栄養」と「歯」どちらも大切だと思い

企画しました。

　まず、「低栄養について」・・・

しっかり食べているのに低栄養の新型栄養失調が増えていると

いう。菓子パンやカップラーメンなど手軽な食事が原因だと。

体重が半年で２～３㎏減少、あるいはBMI（体格指数）が２０

以下は筋肉が落ちている可能性があるとのことです。バランス

のとれた食事（食材を白、黄、黒、緑、赤の五色）を心がけましょう、ということでした。

　次は、「口腔機能の衰え」について・・・口腔機能が低下すると、十分に栄養が摂れなくな

り、低栄養に陥る可能性があるという。その予防は、口の中をきれいに保つのがポイントと教

えていただきました。「口腔体操」で毎日しっかり口を動かして予防をしましょうということ

で「あいうべ体操」「パタカラ体操」「唾液腺マッサージ」等を教えていただきました。

　実践して健康寿命を延ばしていきたいですね。皆さんも何か実践していますか？

　６月８日（水）１０：００～は、「萬里先生のここがすごい」と題して、日出
町の碩学「帆足萬里」について帆足萬里記念館館長の講演の予定です。豊後三賢

の一人、帆足萬里とはどんな人だったのでしょうか？

　７月６日（水）１０：００～は、「七夕まつりミニミニコンサート」の予定で
す。「ひめやま保育園」の園児たちによる演奏の後、「美和三絃会」の皆さんに

よる素晴らしい津軽三味線の調べをお届けしたいと思っています。

　参加料無料で、事前予約も必要ありません。お気軽にご参加ください！
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大分市民図書館の本はスマホで検索し、申し込みをすると寒田校

区公民館に毎週木曜日に来ます。そして返却ポストに返すことが

できます。それで最近、読んだ本で澤田瞳子著『輝山』（きざん）は

面白かったです。石見銀山が舞台で、江戸時代の推理小説かな

と思って読むと、なんと山ではなくて命の輝きのものがたりでした。 



　　５月７日（土）寒田校区で活動する各団体の総会

　が3年ぶりに開かれました。

　①大分県交通安全協会大分南支部寒田分会

　　毎月20日大分県交通安全の日に寒田交差点で交通

　安全街頭啓発活動の実施。交通事故減を訴える。

　②寒田校区青少年健全育成協議会

　　すこやか大分っこパトロール、巡回補導、あいさ

　つ運動、青少協だよりの発行等の活動実施。

　③寒田校区社会福祉協議会

　　小地域福祉ネットワーク活動、ふれあい交流事業、

　高齢者の生きがい対策活動の実施。

　以上、概ね承認される。

　　先日、振興会総会が行われました。

　それによると、今年は7月31日（日）の

　1日の開催で行われるということです。

　　目的は、「『火、水、歴史、故郷』を

　メインテーマに、稙田地区住民のふれあ

　　大型のタンクも据えて、水路 　いと交流を一層促進し、さらに魅力ある

　から吸い上げるポンプも買った。 　地域づくりを推進するため、地域住民は

　　農機具などを収納する小屋も 　もとより市民だれもが参加できる喜びの

　今、製作中です。クワなどの機 　なかで、大分市を代表するまつりを創造

　材なども今後購入していき、自 　するとともに、ふるさとの活性化と振興

　由に使えるようにしていきたい 　に寄与し、大分の魅力を広くアピールす

　と思っています。 　る」ということです。

　　農場もちょっと増えたので、 　　各自治会も負担しているのでできるだ

　まだ余裕があります。一区画（４ｍ×５ｍ）500円 　け参加しましょう！

　で数区画募集します。ご希望の方は事務局まで。

　　昨年のサツマイモも、今年のタマネギも大豊作で

　した。今年も？
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　～笑顔の絶えないまち　ふるさと　そうだ～

第　７号　令和　４年 ６月

発　行：寒田校区まちづくり協議会

事務局：寒田校区公民館内

電　話：097-568-9442

勤務日：月水金　9：00～16：00


