
稲の実り・・・

　夏に花を咲かせたのち、実った穂が垂れ下がり、いよいよ稲刈

りの時期が訪れます。実りの早いものを早稲（わせ）、遅いもの

を晩稲（おくて）、その間のものを中稲（なかて）と呼ぶそう。

　また水田で育った稲は水稲（すいとう）、水を張らず、畑で育

てた稲は陸稲（おかぼ）といいます。

　　秋の田の穂の上（へ）に置ける白露（しらつゆ）の

　　　消（け）ぬべくも吾（わ）は思（おも）ほゆるかも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詠み人知らず

　（秋の田の稲穂の上に白露のように、私の身は消え入るばかり

　　のように思われるのです）

　　　　　　　　　　　（『日本の七十二候を楽しむ』より）

　９月１４日（水）、大分市医師会立アルメイダ病院の廣瀬明子

管理栄養士の「食べて元気になろう～対策！コロナフレイル～」

という講演でした。

　まず、厚生労働省の調査では、６５歳以上の４人に１人が低栄

養だそうです。低栄養とは、エネルギーとタンパク質が欠乏した状態で、健康な体

を維持し活動するのに必要な栄養素が足りない状態だそうです。そこには、高齢者

の食の問題があるといいます。食生活の若者化です。「孤食」（食欲がわかない）、

「メニューの偏り」（毎日同じものを食べ続ける）、「不規則化」（食事を抜く回

数が多くなる）という問題です。どうですか？

皆さん大丈夫でしょうか？

　しっかり食べてフレイル（虚弱＝おとろえ

予備軍）を防ぎましょう。

　また、後半は、食べるばかりではいけませ

んので、足達久代先生のエクササイズで体を

動かしました。テレビを見ながらＣＭの間に

チョットやる体操などを教えていただきまし

た。ありがとうございました。

　雨のときにぬかるんでいた駐車場

の一部を、高炉スラグ舗装しました。

雨天でも利用しやすくなりました。

　１０月度は教養講座の予定です。

１０月１２日（水）１０:００～大分県の文化課による「おおいたの文化財」

あれこれ！の講座を行います。

事前予約の必要なし、無料ですのでふるってご参加ください。

　１１月度は今のところ未定です。

予定では１１月９日（水）１０:００～ですが、講座or屋外研修どうするか

悩んでいます。今にところは未定です。
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　　暑かった今年の夏もようやく終わりで、台風一過

　さわやかな秋の風が吹いてくるようになりました。

　暑いのでほとんど農園にはいけてませんでしたが、

　サツマイモが順調に、というか早く育っているよう

　です。後藤会長の「今年は成長が早いぞ」という声

　に押されて試し掘りをしました。

　　確かに、大きく育っています。

　慌てなくてもいいけど頑張って

　収穫をしようと思います。

　　昨年は１０月の末頃試し掘り

　して、１１月７日に子どもたち

　も参加してみんなでわいわいがやがやと楽しく収穫

　しました。今年は１カ月以上も早いのだろうか？

　　どこまでも初心者の域を出ま

　せんが、次はジャガイモかタマ

　ネギを植えようかと思っていま

　す。先日、ホームセンターを覘 　　何年か前、研修旅行

　くとジャガイモの種芋を売って 　で日田の公民館を訪ね

　いました。早いな・・・。 　たとき、校区内を３種

　　昨年は、うまくいって、タマ 　の花でいっぱいにする

　ネギもジャガイモも収穫できた 　運動を展開していた。

　が今年はどうだろうか？ 　そんなんができないか？

　　現在の、民生委員児童委員・主任児童

　　１０月８日（土）に寒田小学校の運動会がありま 　委員は今年の１１月３０日をもって３年

　すが、今年も観客を入れずに行われるようです。 　間の任期が終わります。先ごろ、次期委

　　１０月９日（日）に寒田校区の体育祭が計画され 　員の選考委員会が開かれ、新任・再任を

　ていましたが、早々と中止が決定しています。今後 　含めてほぼ決まりました。

　復活できるのでしょうか？ 　　民生委員児童委員は、住民の困りごと

　　１１月１３日（日）寒田川の清掃、そのあと寒田 　や心配ごとの相談に応じ、必要な支援を

　校区の歩こう会が計画されています。コロナの感染 　受けられるよう

　状況次第ですが、実施されることを祈りましょう。 　地域の専門機関

　への「つなぎ役」

　としての役割を

　になっています。
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　～笑顔の絶えないまち　ふるさと　そうだ～
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