
　鶺鴒（せきれい）・・・

　　チチィ、チチィと鳴く、尾の長い小鳥が鶺鴒の一種、

　白鶺鴒（はくせきれい）。歩くときに尾を上下に振りな

　がら地面を叩くようにする仕草は石たたきと呼ばれます。

　　鶺鴒は日本書紀にも登場するというからおどろきです。

　尾を振るようすを男女の交わりに見立てたのか、イザナ

　ギとイザナミが契りを交わそうとしたとき、その仕方を

　教えたのが鶺鴒でした。小鳥の尾を振る動きで、神様た

　ちはピンときたのでした。

　　そのことから、「恋教え鳥」とも言われます。

　　　　　　　　　（『日本の七十二候を楽しむ』より）

　　８月度の西寒多大学は、夏休みで、休講でした。

　その代わりと言ってはなんですが、７月２９日（土）の

　朝８時から、寒田校区公民館の大掃除をしました。公民

　館の運営委員、自治会長さんをはじめ民生児童委員や、

　社会福祉協議会のみなさん、各教室、子ども神楽、寒田

　小ＰＴＡのみなさんたち大勢の方たちが駆けつけてくれ

　ました。おかげできれいになりました。ありがとうござ

　いました。

　　民生児童委員さんたちが、公民館横の花壇

　にコキアを植えてくれています。大掃除の時

　にも手入れをしてくれました。ありがとうご

　ざいます。今は、緑が鮮やかです。夏を越せ

　ば右のように赤くなるのでしょうかね。楽し

　みです。

　　正しくは、９月３０日（土）10：00～です。

　　大分大学との共催で、ノルディックウォーク教室を開催いたします。

　ノルディックウォークは、ポールを使うことで全身の筋肉をたくさん刺激

　し、普通のウォーキングよりもエネルギー消費量を高めることができます。

　１日１５分のウォークでも効果があるといわれます。子ども用もあります。

　ポールも貸し出し用がございます。ぜひ、参加してみましょう！

　９月の予定は・・・

　９月３０日（土曜日）１０：００～、「ノルディックウォーク」

　のお話しと実技・体力測定を予定しています。事前予約が必要。

　１０月度の予定は・・・

　１０月１１日（水曜日）１０：００～、大分県金融広報委員会

　の「高齢社会のお金と暮らし」のお話と「おはぎ会」の予定です。

　事前予約は不要で、参加費も無料。ふるってご参加を。
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　子どもたち

　の夏休みの

　思い出にな

　れば、との

　想いで事前

　準備をして

　きました。

　子どもたち

　は、いい思

　い出ができ

　ただろうか？

　　寒田校区まちづくり協議会では、９月１８日（月）敬老の日に、寒田小学校体育館で敬老会

　を計画しました。コロナ禍でお休みを余儀なくされましたが、４年ぶりに今年は実施します。

　　寒田校区には現在、７０歳以上の方が2,514名、90歳以上の方が135名いらっしゃいます。

　その方たちを寒田小学校の体育館にお招きして敬老のお祝いをします。今年のアトラクション

　は、大分ひょっとこ民話会によるひょっとこ踊りと西寒多子ども神楽です。大分ひょっとこ民

　話会は、大分では最も

　古く、今年で結成３１

　年目になるそうです。

　滑稽で愉快で皆さんに

　大いに喜ばれているよ 　　１０月１５日（日）９時から寒田小学

　うです。多数の参加を 　校グラウンドで行うことが決まりました。

　お待ちしています。 　　お父さん、お母さん、おじいちゃん、

　おばあちゃんと子どもたち、人数の組み

　合わせは自由にできます。

　　用具がなくても大丈夫です。クラブと

　　７月３０日（日）に行われ 　ボールは事務局で

　ました。当日の朝はどしゃ降 　用意をしてくれる

　りで開催が危ぶまれましたが、 　ようです。

　始まる頃には晴れて、大勢の 　只今、楽しいイベ

　人たちが訪れました。 　ントを計画中のよ

　　寒田の柱松に松明が入って 　うです。

　花火が上がった時にはほっと 　　たくさんの応募

　しました。最後の花火も綺麗 　をお待ちしていま

　でしたね。 　す。
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　～笑顔の絶えないまち　ふるさと　そうだ～
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