
　帰り花（返り花）・・・

　　暦の上では冬だけれど、小春日和の暖かい日が続くと、

　春に咲くはずの花が開くことがあります。これが帰り花。

　桜、梨、桃、山吹などにときどき見られます。狂い咲き

　といわれたりもしますが、帰ってきた花というほうがす

　てきです。

　　小春日和は、つい間違えそうですが、晩秋から初冬の

　暖かい日のこと。旧暦十月を小春というためで、いまの

　暦では十一月から十二月初めの頃。この時期に、桜や桃

　の枝にときおり見かける帰り花ですが、このことばには

　咲く季節を間違えてしまった花への共感や思いやりが感

　じられます。

　　　　　　　　　（『昔ながらの日本の暮らし』より）

　　１０月１１日（水）１０：００～「大分県金融広報委

　員会」の金融広報アドバイザー・矢野英昭氏のお話しを

　聞きました。

　　大分県金融広報委員会というとなんだか固いイメージ

　ですが、会長は佐藤大分県知事で、くらしに身近な金融・

　経済に関する情報を分かりやすく提供する活動を行って

　いる団体です。

　　「高齢社会のお金と暮らし」というテーマで、高齢社会の課題や

　リバース・モーゲージという聞きなれない制度、保険から預金対応

　へ、金融商品の特徴、お墓、実家、断捨離などの終活から相続の問

　題などいろいろなことを９０分間みっちり教えていただきました。

　敬老会でも言われましたが、ここでもまた、高齢者で大切なことは、

　教養（今日用がある）と教育（今日行くところがある）である、と。

　９月３０日（土）１０：００～１１：３０で第１回目を行いました。

　最初は、大分大学の石井先生、三好先生によるお話しと簡単な体力

　測定を行いました。２回目、３回目を継続して行うとどう体力が変

　わるか楽しみです。１日おきに１０分間のウォークで変わるそうな

　ので体験してみたいです。結構みなさん楽しくやっています。

　次回は、１０月２８日（土）、１１月２６日（日）の予定です。

　１１月度の予定は・・・

　１１月１５日（水曜日）７：３０頃～山口県の福徳稲荷と角島の

　絶景の旅を計画しています。自己負担があります。

　事前予約が必要です。

　１２月度の予定は・・・

　１２月１３日（水曜日）１０：００～大分大学の齋藤先生による

　福祉のお話し予定です。事前予約の必要はなく、無料です。
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　１０月１５日(日)

　９時から寒田小学

　校グランドで、初

　めて子どもたちを

　入れて「三世代交

　流グランドゴルフ

　大会が寒田校区体

　育協会の主催で行

　われました。

　　参加者がちょっ

　と少ないかなと思

　いましたが、ラウ

　ンドするには丁度

　いいくらいの人数

　ではないかと後で

　思いました。

　　グランドゴルフ

　ってこんな競技な

　んだ、１００人も

　集まったら逆にた

　いへんなんだ。

　　寒田南町老人会

　のみなさんに助け

　ていただき、青空 　１１月１９日の

　の下子どもたちも 　日曜日、８時か

　楽しんだようです。 　ら寒田川周辺の

　　結果を反省し、もっとよくしていきたいですね。 　清掃活動を寒田

　校区ふるさとづ

　くり運動推進協

　議会の主催で行

　　１１月２５日（土）13:00～ 　います。ふるってご参加のほどお願い

　大分南部公民館で人権講演会を 　します。

　例年通り行います。

　今回は大分県出身のシンガーソ

　ングライター染矢敦子さんの「いのちのコンサート」

　～あなたは　あなたで　だいじょうぶ～　です。 　寒田川の清掃に引き

　一期一会を大切に、心が明るく軽くなるトークやコ 　続いて「歩こう会」

　ンサートを行っています。 　を９時半から行いま

　あなた、あなたも参加してみてはいかがでしょうか。　す。いい汗かこう！
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　～笑顔の絶えないまち　ふるさと　そうだ～
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